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JlHec IOMIOX Jla MOCTaBsg HA4YaJ0TO HA OIIe €IUH IMKBLI ¢ Ilocimanus, KouTo
IIPEJICTOM JIa TIOJIy4uTe 1o mperomsiMara Mmtoct Ha HeGecara kbM Bac, Ta ja
ca Bu B [lomor u [logkpemna B Obaele.

B neHs Ha mpoNIETHOTO PAaBHOACHCTBHE IUIAHETATAa HANPABU OIIE €IUH JICK
CKOK B IOCOKa KbM IOBHIIIABAHE Ha HeWHara BuUOpanus u eHepreruka. Cera
OTHOBO CJIEJBA MEPUOJl HA ChHACTPOMBAHE HA IsUIaTa MPUPOJIA C HACTHIIUIIATE
MIPOMEHM.

Jlolimox nma BM Jam Tasg HMHGOpMalMs W Ja BU IIpernopbyaMm Ja clie/iBaTe
€CTECTBEHU XOJI Ha CHLONTHUATA HA IJIaHETATA.

MHoro Ou BU MTOMOTHAJIO Jla CTE€ Ha MaKCHMAaJHO BHCOKO HHUBO Ha ChCTOSTHUE
Ha Cb3HaHuWeTo, B [lonmoxureneH  CBHACTpOM, XApMOHUYHOCT U
YMHUPOTBOpeHHUE. Jlocera MHOrO IbTH BH CE€ TOBOPENIE, Y€ € HYXKHO Ja
O0TpabOTUTE TOBA CHCTOSTHUE U J1a TPEOMBABATE B HETO MOCTOSIHHO. BpemeTo na
ro HampaBUTE Bede HAcThIH. [loHExkEe caMO Xopara, KOUTO YyCHEAT Ma
OTpalOTAT TOBA CHCTOSIHUE U MPEOMBABAT B HETO MOCTOSIHHO, 1Ie ObaaT J00pe
B UJIBAIIIUTE BPEMEHA U III€ MOTaT Ja MpeOduBaBaT cpel npupojaara.

OcraHanurte 1e ObAAT BBCIOPEMSITCTBAHMU, MOPAAUM TOBA Y€ I1I€ HCIUTBAT
BCAKAKBU JTUCKOM(MOPTHU CHCTOSHUS U 1€ UM CE€ HAJIOKHU J1a CE€ CIPABAT C TIX.
Ho B cbBpemeHHaTa BHW MeAWIIMHA JIMIICBA JIEK TPOTHB IIOBUINIABaHE Ha
BUOpalMsITa U €HEepreTUKara Ha IMJIaHeTaTa, JEeK Cpelry OOIus BCe MO-BUCOK
CHEpPrueH U BUOpaIMOHEH (OH.

An cpeacTBara Ha WJIKO3HATA MOIraT Ja IOHHYKABAT BI/I6paI_II/II/IT€ Ha Xopara,
34aTBOPCHU B I'OJICMHUTEC HACCIICHHU MCCTA, U TC J1d CC UyBCTBAT KOM(l)OpTHO caMoO
A0 OIpPCACIICH MOMCHT. CJIGI[ NPpEMHHABAHCTO HAa CAWH OIIPCACIJICH IIpal, TOBa
BCUC WIC CIIPpC Aa MM I1oOMara. M Ha mMHOro ot Xopara, KOUTO CC OTPCKOXa OT



bora n I/136ana Aa CIy’Kar Ha MaMOHa, ¢ MMoYHar aa UM CC CJIy4dBar pa3jindHA
HE1IAa.

baBHO, MOCTENEHHO W MOYTH HEYCETHO ,,U3BbH CTPOS IIIE CE OKaXaT BCE
II0BEYC M MMOBEYEC YOBEIIKM MHIMBUIM, KOUTO BeUe IIe ca Oec Ja Morar Ja ce
CHHACTPOST KbM CJIYYBAIIUTE CE IUIAHETAPHU ITIPOMEHH.

Harata 21 nexemBpu 2012 roamHa Oenexenie Kpas Ha €IHa €rmoxa, KOsTO
OTMHHA, M HAYaJIOTO HA HOBA, KOSITO TEITbPBA MPEICTOM.

JlexkuTe MajaKu Mpexoar, KOUTO IJIaHeTaTa MOYHa Jia IIPaBH, 1€ MPOABIKAT U B
Objelie, Thid KaTo TS cieaBa OO KOCMHUYECKU pUThM U [IpoMuCHIBT Ha
Exuaang OTelr OTHOCHO €BOIONMATA Ha Isy1aTa BeeseHa.

Jloiine BpemeTo, MpenroOuMHU, Aa MPUIIOKUTE HA JEJ0 MOJydyeHaTa OT Hac
un@opmarus B [locnanusita, 1aBaHu BU MPEC MOCIEAHUTE TOAUHU. A CBIIO U
J1a BJIOKHUTE MPABWIIHO €HEPIrHUsTA, MOJyYEHA TP YETEHETO UM. b0XKECTBEHOTO
YueHre UMEHHO TOpajJu TOBAa BU O€ JaJ€HO — Jia BU € B MOMOII U MOJKpena
peC TOAUHUTE, KOUTO MPEICTOAT.

Jlaec ac nmormox c 1suiara cu JIroOOB M rpuka KbM BCHYKH Bac, KOUTO CTE€ C
Kusu, Cetnu u Yuctu Jlymm, B konto OrbHAaT Ha XKusus )Kuot ropu, ta na
BU MIpelaM UMITyJICA Ja NMPOIBILKUTE HANpel BbB BSIPHOTO W IPABWIHO OT
['ocnosiHa mieaHa TOYKa HapaBJICHUE.

MHoro manko BpEMC OCTaHa OT BPEMCTO, KOCTO BU CC JdaBa Aad YCIICCTC /da
OTHACTC da KUBCCTC HABBH OT IOJICMUTC HACCIICHU MECTA, KbJACTO IS MOXCTC
CBO6OI[HO da TIPOoABABATC CBOUTC boxecTBeHn KauyecTBa. CJ'IGI[ Karo TOBa
BpEMC IIPUKIIOYM, BCHUYKO IIC € pPaA3JIMYHO, ITOHCKC INNIaHCTATa HIIC CC €
IMPpOMCHMJIA. W Bcuukm JKusu ChIIECTBA, KOUTO CC CBHaCTpOﬁBaT ITOCTOAHHO
KbM CJIIy4UBaIIUTC CC HA HCA IPOMCHHU, CHIIO0 IIC Ca CC ITPOMCHUIIN.

W ToraBa Jiopu W Ja MCKare Ja OTUIETE Cpell MPUpOojaTa, TOBA 1€ BU HOCH
CTpajlaHue. A NpoAbHKaBaHETO Ha KMBOTa B TOJIEMHUTE HACEJICHH MECTA IIIE €
YHUIIIO)KUTEIHO I10 OTHOIICHHME Ha BCUYKUTE BU Tena. M1 B TOS MOMEHT
VY4eHueTo Beye I1e BU € 0ECIOoJIE3HO, Th KaTo IIe € MPUKIIOUNIO BPEMETO Ka
HETOBOTO NPHJIOXKEHHWE, M JIOPU M Jia PEIIuTe Ja ro mpujiarare, Ie € 0ec
HY)XHUSA e(PEeKT. A M Ha KUBECHIUTE MOJl KYIMOJHUTE Ha TOJEMHUTE HACEJICHU
MecCTa, KbJIETO CpeJl HACEJIECHUETO MpeoliagaBaT UIt030PHUTE MPOSBICHUS, 111€
ObJle TIpeKbCHAT JOCTBIIBT J0 €HEepruiHaTa ChCTaBIISIBaIlla HA TOBa YUYCHUE.



Taka HWIIIO30PHUTC MPOABJICHUA IIC IIPCCTAaHAT Ja CC IIOAXPAaHBAT M pacTar C
IMoJIydCHaTta I1pnu 4€TCHCTO Ha ITocnanusara boxxecTBeHa CHCPIU:.

Jlovine KpallHOTO BpeMe Ja JACHCTBATE B €MHCTBEHATA MpaBUiIHA OT [ ocriogHa
IeHa TOYKa Mmocoka. M ToBa BpeMe HHMTO W€ C€ YABIKHA, HUTO IIE CE
MTOBTOPH.

JlencTBaiiTe cMeno, mpaBeTe HyKHUTE poMeHu. Llsmara HyxHa Bu [logkpemna
BU C€ JIaBa B TOA BpeMeBH MOMEHT oT Bucmute OktaBu Ha CBeTyiMHATA.

Cnperte aa ciyiiare WIKO30pHATa CU CBHIIHOCT, KOSITO BU IIEIMHE, Y€ € TPYAHO
na ObJeTe TOCTOSHHO TOJOXKUTEIHU U TipueManiu ¢ brmaromapHoct
boxecrBena JIt000OB BCHYKO B YCJIOBUATA, B KOUTO >KUBEETE, U U€ TMOUYTHU
JUTICBA KaK Ja C€ MPEeMECTUTE Jia >KMBEETe HaBbH OT TOJEMUTE HACEJICHU
MecTa. Becruko Moxke J1a ce ciyuu, MpearoOruMy, U BCUYKO € 0 BaIllUTE CUJIU.
Cpabara BU cera € BbB BaIlIUTE PBIIE.

Jloiiiox J1a cBeja mo-ropHara uH(opMaliys 10 BHHIITHOTO BU Ch3HAHME, J1a BU
IIOMOTHa Jia IOBHUIIUTE HUBOTO HA CBCTOSSHUE HAa CHh3HAHUETO CH U Ja
nofo0puTe BBTPEIIHUS CU ChHAcTpod. Taka 1mie MOXKeTe Ja pelmTe Ja
MMOTHPCUTE U HAMEPUTE HOBO MSICTO, KBJIETO Ja )KUBEETE, KOETO III€ BU IOMara,
BMECTO Ja BU IPEUYM B MOIIBPKAHETO HA TOSI CHHACTPOU IPEC HJBAIIUTE
TOJIMHA Ha MPOABJIKABAIIM IIPOMEHU Ha TJIAHETATa, TA Ja MOXKETE Ja OCTAHETE
B XapMOHMA C HESl U Ja TPOABIKUATE YCIECIIHO CBOSTA €BOJIOLMS HAIpE IO
ITsTs kBM bora.

Ac CBM C Bac M J0 Bac, KOraro OTHUJIETE Jia )KUBEETE HABBH OT KYIOJHUTE Ha
rojeMure Hacejgeuu mecra. OM
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