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Jloitnox mHec mpu Bac Ja BU JlaM HAacoKaTa KakKBO Jia e CTPEMHUTE Ja oTpaboTBaTe 3aHarpes, 3a Ja
ce 4yBCTBaTe Hail-100pe B mporieca Ha U3MEHEHUE Ha TJIaHeTara Mpu MOCTOSHHOTO TTOBHUIIIABaHE HA
HellHaTa eHepreTrka U BHOpalusa. A ChIIO U 3a Ja ychsiBaTe Hall-Obp30 J1a Ble3eTe B ChHACTPOH C
IUTaHeTara ¥ Bcuuko JKUBo Ha Hesl.

3arnoyHeTe Ja ce ONMMTBAaTe M BCE IOBEYE Ja yCIsiBaTe Ja JeucTBare, BOJEeHU OT boxkecTBeHara
Musapoct u or boxectBenara JI1000B, U Ja TM BIUIMTATE B TyMHTE, KOUTO M3pUYaTe, 3a Ja Ce
npeBbpHAT T B TBOpsIIO boxxecteHo CinoBo. 3a 11en1Ta € Hy KHO Jia C€ Hay4yHTe Jia OCHIIECTBIBATE
IOCTOSIHEH KOHTPOJI BBPXY CBOMTE MHUCIIM, BBPXY CBOUTE YYBCTBA U BbPXY CBOUTE CIIOBA.

Korato MucnuTe BUM ca WiIt030pHHU, TToMoneTe momorr CBHUINE Ja BH C€ Jaje, 3a Jia BU HAaCelH
boxectBenata Mpapoct. ToBa Haif-necHO 1€ BH €€ MOMy4YM, KOTaro, CIeA KaTo MOMOJHUTE 3a
MOMOII, HACOUUTE MHCHJITA CHU KbM MpUpojaTa Haokosio. [loMmorere enemMeHTanuTe Ha BCUYKH
CTHMXHUHU a BU IOMOTHAT Jia C€ M3YKCTAT BalllMTEe HU3IIN TEjJa M Hai-Beue TAJIOTO Ha MHCIIUTE,
MEHTAJIHOTO BM Ts10. Ho TOBa 1ie cTaHe caMo KoraTto cTe cpell Ipupoaara. A Koraro cTe B Ipaja,
€IMHCTBEHOTO, KOETO MOXKE Jla HAIpaBHUTE €, BeIHara jJia HaCOYUTe CBOMTE MHUCIH M YyBCTBA KbM
TOBA, KOETO MOCJIEIHO CT€ BUACIM U BU € 3apajBajio, KOraro cte Omian u3BbH rpajga. CriomMmHeTe cu
MIPUPOTHUTE KAPTUHU, KOUTO ca OMITM OKOJIO Bac.

A xorato BU 003eMaT WIIIO30pPHU YYyBCTBA, BHE MOXKE OTHOBO JIa HANPAaBUTE CHIIOTO, KAaTO CHU
CIIOMHHMTE MOMEHTA, KOTaTo cTe OUIIM 3a TOCIIETHO CPEJ| IPUpoIaTa, 1 Ja ce 3apajasare Ha JKusure
CBINIECTBA U Ha KpacoTara, KOATO CTe moenu, ouzaeiiku tam. [lomonete momoim CBuilie a BU ce
nane boxectBenara JIro00B na BM Hacenu W J1a Pa3TBOPH M IMpeoOpa3yBa BCHUKHU WITFO30PHU
YyBCTBA, KOUTO BH BJIAJICAT B OH3M MHT. A KOTaTo CTE€ CpeJl MPUpOoIaTa, TOMOJIETE eIEMEHTAINTE Ha
BCUYKHU CTUXHH J]a BH ITIOMOTHAT J1a C€ M3YUCTH aCTPAIHOTO BH TSUIO, TSAJIOTO Ha WyBcTBara. M um
Onarogapete OT ChplE.

W Hakpas, OTHOCHO BalIWTE CJIOBa MOSTa IPENOpbKAa KbM Bac €, OWUIEHKH CIIOKOMHH H
XapMOHUYHH, Koraro cre B boxecTBenara Jto60B u MbipocTTa, €AMHCTBEHO TOraBa Jia TOBOPUTE.
W na u3puuare camMo Hall-BaXKHUTE M HY>KHHU CJIOBA. ToraBa ChbHACTPOST CHU 1€ CbXPAHUTE U CIUHHU
¢ su1ara mwianera v JKusus JKUBOT Ha Hes 111 ObJETE TOCTOSHHO.

Korato cre XapMOHWYHM W YMHUPOTBOPEHM, C€ YyueTe Ja CchueTraBare bynmach3HaHHETO U
XpHUCTOCH3HAHKUETO, J1a TH BIUIUTATE B €IHO WM Jla UM JaBaTe IMPOSBICHHE W B CIOBaTa, KOUTO
u3puuare. [locrapaiite ce, Bb3mo0eHH, 1a T0 OTPaOOTHTE.

['oBopere, 06e3 na Obp3are. Ilo-mobpe e na 3abaBuTE CBOSI OTTOBOpP, BMECTO Jla M3PEUETE KYII
W3IUIIHU CII0OBa ¢ TOH W BUOpamwus, gajed oT nomaxonsurute. [oBopere THXO, MEKO, HAIEBHO.
['oBopeTte Taka, e cioBaTa BM Jja ca KaTo O6ajicam 3a TO3M, KOWTO BU 4yBa B MOMEHTA.



ToBa e ole eauH HAYMH Ja MOMarare Ha CBOUTE OJIM)KHU, Ha BCEKH YOBEK, B KOMTO OTBHAT HA
Kusus J)KuBOT ropu, ¢ KOroTo BIM3aTe B CBIIPUKOCHOBEHME Ipe3 JeHsA. bpaere B boxecrBenara
JIt000B, CIIOKOITHU ¥ XapMOHUYHHU, MBJAPO OTTOBAPSUTE C MAJIKO, HO C Hali-BaKHUTE U TOYHH CIIOBA,
U3pPEUYEHU C yBaXKEHUE KbM YOBEKa HaCpella.

Bue Moxxere ma orpaboTute TOBa ChCTOSHUE U ObpkaHue. MoxeTe Ja pemuTe U Ja crpere aa
oOpblllaTe BHUMaHHE Ha XOpaTa, KOUTO ca W3IS0 MOTOMEHU B WIIFO3MSTA M TM 003eMaT BCSIKAKBH
WIIO30PHH ChCTOSIHUS. MojkeTe Jja cupere Ja U3JIu3aTe U3BbH PaBHOBECHE 3apaJy XopaTa, KOUTO ca
IO/ IIOCTOSIHEH CTPEC M HAIIPEKEHHUE U TOBOPAT, OMAEUKU 00XBAaHATU OT OTPHULATEIIHU YYBCTBA U
MUCIIH, M1 KOUTO MHOTO Y€CTO Ca MOJBJIACTHHU Ha KAaKBH JIM HE aCTPAJHU CHIIHOCTH, HAMUPAIIH CE B
MOMEHTA OKOJIO TSAX, a MOHSKOTa M B TEXHUS Xpam. Te3u acTpajHH CHIIHOCTU CE CTPEMST Ja
noemar KOHTpOJIa Ha/l TOBa, KOETO MUCIIAT, YyBCTBAT M FOBOPST TE€3U XOpa, OMUTBANKH C€ TI0 TO3HU
HAUWH Ja TOCTUTHAT U YEPIIAT OT EHEPTUATA Ha TEXHUTE ChOCCETHHIIH.

bvnere mam Bcuuko ToBa, Bh3M0OeHH! Bue moxere ma ro HampaBute! M1 TOBa € €IMHCTBEHOTO
CIIACUTEJIHO 3a Bac MOBEJICHUE, a ChILO U 32 BCUUKH JIpYTH, B KOUTOo boxecTBeHUsAT OTbH TOpH, Ha
KOUTO L€ JAJeTe IPUMEP KaK U T€ J1a CE€ IbpKaT B TE3H BPEMEHA.

Jaiite Bb3MOKHOCT Ha BamieTo Buciie A3 CbM IlpuchkcrBue 1a BU pPbKOBOIM B KHUBOTA.
Cneitre Jlyx, Jlyiia v Ts10 B €1HO €IMHHO II5JI0.

bovnere ¢ msanara Cuna u Mo boxkust Ha CBeiHara, KOSITO HOCUTE B CBOUTE XPaMOBE, Ma3eUKH s
U MPEYMHOXABANKU 51 CbC CBOETO MPABUIIHO AbPKAHUE U MPE3 LENUS JACH.

N xoraro ycerurte, ye TOBa BU C€ MOjyuyaBa, Ojaromapere Ha Bcuuku Bb3necenu ColllecTBa Ha
CBeTnMHaTa, KOUTO BH TIOMarar B TO3M MOMEHT Ja YIBPXKHTE CBOCTO Ch3HAHHWE MaKCHMAJTHO
BHCOKO, KOMTO BH IOMaraT jJa 3ala3uTe MuciauTe cu Omaru u Mupa u boxkecrBenara JIro6oB B
CBPIIETO CH JIa ChXpaHUTE, a ChIIo U XapMoHHdHOCTTa! KokoTo moBede Oiaromapure, BCe TIOBeUYe
1 32 MMO-BJITO BPEME III¢ YCITSIBATE TOBA CBOE TIOBEICHUE J1a 3aIbPIKHTE.

brnaromapere mocTosHHO 3a MOMOIITA, KOSITO BU ce AaBa Cauiie. V1 KOIKOTO moBeue Onarogapure,
TOJIKOBA TOBEYE IMOMOII] MOXKE J1a BH CE€ JIaBa, IMTOHEKE MO TO3M HA4YMH BHE III€ OCUTYPSBATE CIIUH
MOCTOSIHEH BB3BpareH MmoTok. Koraro ornaBate cBosita 6maromapHocT Ha Cunute Ha CBeTIMHATA,
KOJIKOTO TIOBEYE I IPaBUTE, TOJIKOBA IOBEYE TE€ MOrar ClIeJ] TOBa NMPUYMHOXKEHO Ja BH JaBatr
CBOSITA IIOMOIII.

OTpaboTBaHETO HAa TOBa CHCTOSHUE W JbpKaHHUE, 32 KOCTO BH TOBOPHX JIOCEra, € HEIO MHOIO
B2)XHO 3a Bac B TO3M MOMEHT. To Ie BM IOMOTHE Jla c€ ChXpaHUTe B ObJHUTE BpemeHa. U a3
JOMJIOX J1a BU Kaka B ToBa cBoe [locnmaHue, 4e BU ce JjaBa BpeMe Ja ro orpadorure. 3aeMeTe ce
CEepHO3HO 3a TOCTaBEHAaTa 3ajlada, 3a Jia CH MOMOTHETE Jia OIleJieeTe, a ChIO U MOHEKE BPEMETO,
KOETO BM CE€ J1aBa, € BEJIMYMHA, KOATO MMa CBOETO HAYaJIO M CBOS Kpai.

Koraro na cebe cu IIOMOI'HETC, B TO3M MOMCHT BHEC CTaBaTeC CIIOCOOHH Ja rmomMararc Ha ome MHOrIO,
XUy, Jpyru aymud, ¢ KOUTO CTC CBBpP3daHM Ha q)I/IH IJIaH 4Ype3 BCAKAKBU KaApMHWYHU HHUIIKHU OT
BCHYKHUTC BH BBIINIBIHICHUA A0CETA.

A3 CbM M3KIIIOUHTEITHO CCPUO3CH B TOBA, KOCTO BU YyKa3sax. W ce HamsiBaM U BHE CBIIO TOJIKOBA
CCPHO3HO Ja CC 3aCMCTC 3a pa60Ta 1o OTpa6OTBaHeTO Ha TOBa, KOCTO BU YKa3ax.



bnarocnaBsiMm B, T€3M OT Bac, KOUTO PEILIMTE Jla IO HANPABUTE, /1a CT€ MAKCHMAJIHO yCHEUIHH!
brarocnaBsM Bu C JeKOTa W B HaW-KpaTKW CPOKOBE Ja OTPa0OTUTE XapMOHHYHOCTTA M Ja

nposiaBate MbpapoctTa u boxxectBenara JIro6oB B boxectBenn CroBa, 1bp)KaHUE U JIBYEHUE KbM
Bcuukd JKuBu cobiiecTBal

A3 CbM Tocnon I'ayrama bymma mamox Toma Ilocianwe B NPUCBCTBHETO M C TIOMOINTA Ha
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