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I/II[BaM da 1aM CBOUTC HAIIbTCTBUA HA BCUYKH, KOUTO CJICABAT 1dBAHOTO OT HAC
Y4yeHue u ro Impujarar B CBOs KUBOT.

KbM HacTOSIIIMA MOMEHT TroJisiMa 4YacT OT Xopara Ha IUIAaHETara BU ca
MIOTONICHU B HWCISJIO WIO30PHH M U3MUCICHU OT CAMHUTE TSAX HEBOJIM, KOUTO
TBBPJI€ MHOTO TY BBJIHYBAT. 1 KOJIKOTO MO-roJIsIMO BHUMAaHUE OTAECIAT XOopara
Ha TUSI CUTyalliH, TOJIKOBa IIOBEUE T'M TOJACHUJIBAT ChC CBOsITa boxecTBeHa
eHeprusi. ToBa ca CbhBCEM M3MHCIEHM HENA, KOWTO CE€ THUPAXKUPAT OT
cpelcTBara Ka MacoBa MH(pOpMAIMS M C IMOMOIITa Ha YOBEIIKATa EHEpPrus
npuaoOMBaT MaTepuaiHu ouepTanus. M ToBa € Taka, MOHEXKE Xopara, KOUTO
cieasT uHpopManuiITa B MEIMUTE, TTO/JIaraT CBOETO ChIIECTBO MO 1151 MMOTOK
OT J'bXH, KOETO OM MOIVIO Jla CTaHE MpUYMHA Ja OpeaArnpueMar JACHCTBUS,
KOUTO 00aye ca B €JHa WJIU JApyra CTENeH KapMUYHO OOPEMEHUTEITHH.

Ha ¢un mman noctosHHO ce cpemame ¢ [lymm, KOUTO ciiell Karo HampaBsT
npexojaa, UCHajaT B IIOK, KOraro Mpej TSIX C€ OTKpUE yIIbpOa OT TOBA, KOETO
ca ChTBOPWJIM IO BpEME Ha MOCIEIHOTO CH BBIUTBIIEHHE. MHOTO OT TE3H
JyIIM OTHOBO CE€ BBILUTBIIABAT, 3a J]a OTPAOOTAT roJIsIM MaKeT OT OTPHUIlATEeIIHA
kapma. M a3 3Has KOJIKO UM € TPYIHO, KaK CTPaJar M C€ MojJjiarar Ha TOJIEMH
m3nuranus. Ho 3Has ch110, 4e 3a 1a MPEMUHAT YCICIIHO CBOUTE U3MUTAHUS, €
HYKHO IIOCTOSSHHO M MAaKCHMaJlHO II'bJIHO Ja NposiBsIBaT bokecTBEeHUTE
KayecTBa M JOOpOJETENN, KOUTO MPUTEkKaBar, U aa ObJaT Cc MpUEeMaHe KbM
CJIy4BalllOTO ce€, pa3Oupaiiku, ye Bcuuko € oT bora. ToraBa 3a TsX OTHOBO ce
OTBapsi Bb3MOXKHOCTTA J1a CThIAT HA boxkecTBenus I1bT.

HabmronaBaliku BCUYKO TOBA — KaKTO BeU€ CHTBOPEHOTO M HACTHIUIUTE WM
MPEACTOAIINTE Ja HACTBIT OT HEro BpeAuM U CTpajJaHus, Taka |
MOCJIEJIBAIIOTO UM KapMHUYHO OTpabOTBaHEe, CBHP3aHO C HOBU CTpaJlaHMs, a3
WIBaM, 3a Ja BU JaM YYeHHE 3a OCBOOOKIaBaHE OT HACUIIMETO BHB BAIIIUTE
MMUCJI, YyYBCTBA, CJIOBA U JIENA.



bu Ouio nobOpe na 3HaeTe, 4e OOMKHOBEHO IMO-ToJiiMa KapMa C€ Ch3/aBa OT
X0para, KOUTO MOJIbPKAT HACUIUETO B CBOETO Ch3HAHUE, OTKOJIKOTO OT TE3H,
KOWTO TO N3BBPIIIBAT.

ToBa e Taka, MOHEXKE HACUIUETO, KOETO CE€ M3BBPIIBA B CETAIIHUS MOMEHT, €
CJIEICTBUE OT arpecusita, KoATO IMO-PaHO C€ € 3aceiuja B Ch3HAHUETO Ha
xopara noji popmara Ha pa3IMuHU OTPUIATEITHU U U3IISIIO WIFO30PHU YyBCTBa
u muciaud. Ta3m arpecusi, Ch3lajicHa Ha MEHTAJIHUS W acTpajHus IUIaH,
BCBHIIHOCT € MbPBOMPUYMHATA 3a TMOCJECABAIIMTE aKTOBE Ha HACWUIINE,
MPOSIBEHH Ha (YU3UUECKUS TIJIaH.

M xoparta, KOUTO IBJITO BpEME MPEIHU ca MOAbPKaIu B CBOETO Ch3HAHUE
arpecusra, JIOBeJla JO CErallHUTEe HACWIIMs, ca OTTOBOPHM U C€ SBSIBAT
I'BPBOIPUYKHA 33 ChTBOPEHATAa OT BCUYKHU YYACTHUIM B TE€3U CHOUTHUSA KapMma,
OTTOBOPHU Ca CBHIO U 3a MPUUUHEHUTE CTPaJIaHUsl HA BCUYKU MOTHPIICBIIIU.
ToBa UM ch37aBa KapMa, YUUTO pa3Mep € MO-TOIsIM OTKOJIKOTO € pa3MephbT Ha
KapMaTa Ha HSIKOM MPSK YYaCTHUK B TE€3HM aKTOBE Ha HACHUJIUE.

3aroBa BU Y4UM U BH Ka3BaMC Jla CTC BHHUMATCIIHU KaKBHW 4yYBCTBA U MUCJIN BU
BJIAACAT U KaKBU CJIOBAa U3pHUYATC. M ToBa ¢ ocoOeHa cujia BaXkH 3a BpEMCHAra,
B KOUTO JXHBCCTC CCTa, IMOpad TOBA, Y€ Ca YCKOPCHU U BCC HO-6’Bp3O CJIN3a 34
OTpa6OTBaHe TOBA, KOCTO IIOCABATEC B MOMEHTa!

JlaBaliku YuyeHHeTo 3a 0CBOOOK/IaBaHE OT HACWJIMETO Ha BCUYKU HUBA, a3 yda
Jymire B cBosita OOUTEN KaKBU ca PE3YITATUTE OT M3IOJI3BAaHETO HA OPBIKUE
U JIay BOOIIE MMa HYXJa Jia ObJie U3MOJI3BAHO TO.

AKO YOBEK B3€ME B PBIIETE CH OPBKHUE C LEN Ja 3al[UTH CBOETO OTEYECTBO,
CBOSI JIOM, CBOETO CEMEHCTBO U aKO €BEHTYaJIHO M3BBPIIN YOUNUCTBO, KapMaTa
OT HEro I1e ObJIe Mo-JIeKa OT KapMara Ha Xopara, KOUTO U3BbLPIIBAT YOUNHCTBO C
eI 1a OTMBCTAT WK 3a JIa CE MPENUTAaBaT, Wi nopaau kopuct. Ho kapma Bce
MIAK C€ CHTBOPSIBA U CJEJ TOBA OTHOBO HAa HEro cCaMHsl My MOPEACTOM Aa s
0TpaloTBa.

Mosita Tipenopbka € Ja c€ OTKaKeTe OT HACWIMETO, JOPW M B 3aluTa Ha
BCHUYKO, KOETO BH € Hali-OJIMU3KO M JIIOOMMO.

HamnpapeTe nzbopa ja ce OTTErIMTE OT ChOUTHUATA OIl€ KOraTo ca B 3apOJMIII,
Ipeau Ja ca ce pa3rbpHald U MPOSBUIN, U CE€ OTJAlWTE Ha yCuieHa padoTa B
JyxoBHoctra. [lokaiBaiTe ce 3a BCUUKH. biiarociaBsiite CUTyauusTa Ja Ce€
pasperu mo Haii-noopus ot boxkecTBeHa mienHa Touka HaunH. Och3HANTE, Ye



TOBAa € Hal-HABPEMEHHMST, HaW-JOOpUAT ¢ HAU-JICKUSIT HAYUH 34
npeoOpa3zyBaHe Ha OTPOMHO KOJIMYECTBO OTPHUIIATENIHA KapMa Ha BCUYKO, KOETO
BU € OJM3KO W JIIOOMMO — Ha BaIllUTE POJl U POJAMHA, HA BaIIUTE OJM3KU U Ha
Bac camure, U nomosiere 1sutara [lomomr Ceumie na ce mane crnopen Cpsitara
Bons na Ota.

M KOJNKOTO TOBEYE OT Bac YCHEAT Ja T'O HaIpaBAT, TOJIKOBa MO-TOJIsIMa €
BEPOSITHOCTTA:

@ Jla CTaHEeTe CBHUCTEIW Ha HEIIO BEJIUKO — ObP30 W BB3MOXKHO HAM-JIEKO
nmpeoOpa3yBaHe Ha OTPOMHO KOJIMUECTBO KapMa, BOJICIIO 0 ObP30 HACOYBAHE
Ha ChbOUTHSITA KM J100pO!

@ Jla CTaHeTe CBUJETENM Ha BOXXeCTBEHOTO MPUYyMHOKaBaHE Ha CUJIaTa Ha
BaIlIUTE MPU3UBH, MOJIUTBU U OJarociioBH, KOUTO BCEKH OT Bac € OTIPaBsI,
KOTaTO € Ha TUIIIMHA U CIIOKONCTBHE M HacaMe ¢ bora B IbJIOMHHUTE Ha CBOETO
chpue!

o Ja CTaHE€TE€ O4YEeBUAIIM Ha HEIIO0O MHOI'O ITIbTHU HO-I[O6pO 3a BCHYKU,
OTKOJIKOTO aKO pCHINTEC C OPBKHUC [a 3dlI[UTABATC BCUYKO JIF00MMO!

Bcekn B3uMa CBOMTE pELICHUs] CIOPE HUBOTO HA CBOETO Ch3HaHuUe. U criopen
TOBa, KOETO CHTBOPH, CJI€/IBA IO-HATATBIIHUAT X0 OT Kutuero-buruero Ha
Herosara Jlymia.

Hamrara paborta e ga BU JajgeM pa30MpaHETO KaKBO C€ CIyYBa B OTIACITHHUTE
CIydyad M Ji1a BU TIOMOTHEM Ja M3BHCHUTE CBOETO Ch3HAHHE Taka, 4e jJa Objere
CIIOCOOHM J1a TTONJIEAHETE OT MO-BHUCIIA IIEAHA TOUYKA HAa CHOUTHATA, KOUTO CE
CIIy4BaT BbB BCEKH €JMH MOMEHT OKOJIO Bac U C Bac.

NmMa pa3nuyHu MOTHBH, 3apajyd KOUTO Xopara mnpubsrear no Hacuiaue. Ho
KaKTO M TIPEeIM XWIISIU TOJMHM, a OIlle MTOBEYE cera, KapMara Ha YOBEUECTBOTO
MOXKE, U TpH TOBAa C MHOTIO IO-TOJIsIMa JIEKOTa, Aa ObJe MpeoOpa3yBaHa B
I'BJIHOTA UMEHHO KaTo c€ 30eTHe KaKBOTO M J1a € Hacuiue!

HyxHo € camo moBeue oT Bac Ja u3bepar aa ce O0CBOOOAST OT HACWIMETO B
CBOMTE MHUCIH, 4YyBCTBa, cioBa u jena!l ToraBa HMCKPEHOTO TOKasHUE
npeobpasyBa kapmara, cienpaHero Ha locmomuute IloBenmu u IlpaBuna/
boxkecTBenutre 3amoBei W 3aKOHM W NPABEAHUAT HAYMH Ha IKUBOT
npeoOpasyBar kapmara! Koraro B TakwBa jeia BIOKHUTE CBOSITa CHEPrus,



BMECTO J1a s BJIarare Jia 3alluTaBaTe u Ja ce OOpUTe, ToraBa KakBO MUCIIHUTE CE€
ciy4Ba?

EHeprusTa, KosSTO Biarare B Hal-BUCOKOKAYE€CTBEHO M3BBPIIBAHUTE OT BAC, OT
Bce cppue u Jlyma, /I[yXOBHM IIPaKTUKH, CE€ NPUYMHOXkKaBa B bOXKECTBEH
nopsaabk. M ToBa cTama, Koraro npu3oBeTe BCUUKA Bb3HeceHu CrhlecTBa HA
CBemMHaTa J1a ce MPUCHEIUHAT KbM BaIIUTE MPU3UBU, MOJIUTBH, OJIar0CIOBH,
.., KOraro T MPU30BETE J1a MPUEMAT BALIETO UCKPEHO MOKASHUE 3a BCUYKH
CPEIIKA OT BCUYKU BPEMEHA HA BCUYKU YYACTHUIM B aKTOBETE HA HACUIIME, A
CBIIO U HA TE€3U, KOUTO €A TU IIOPOJAWIN ChC CBOUTE IPELIHU MUCIIH, YyBCTBA U
cinoBa. VIMeHHO Ta3um mpuymMHOXKEHA bokecTBeHa eHeprusi ce M3IOoJ3Ba 3a
KapMUYHOTO MTpeoOpa3yBaHe HA CUTYaIHUATA.

TouHO KOTAaTO C€ BB3ABPKUTE J1a BIOKHTE CBOSTA €HEPIHs B KaKBaTO W Ja €
dbopMa Ha HacWiIHE, BKIIOUUTEITHO W 3a 3allUTa Ha BCHUYKO JIOOMMO, TOYHO
TOraBa ce TmpeoOpa3yBa OTpHUIIATEIHATA CHEPrus, IMOpakKIalla arpecus u
HACWJIME, U T€ C€ CTOISIBAT KaTO MPOJICTHHS CHST M KaTo JIATHA MbIVIA TOJ
JTBYUTE HA IPKOTO CIBHIE!

B TO3u MOMEHT B J]aJJoOX MHOTO Ba)XHO YUYEHHE M BUE MOJYYUXTE 3HAHUE 3a
YCHENIHOTO MpeoOpa3yBaHE ¢ MUPHU CPEICTBA HA BCSIKO BOECHHO JEHCTBUE U
Ha BCSIKA CUTYaIlus, IOPOJIeHa OT arpecus.

Paz0Opaxrte kak ga aeiicTBare karo borose, NOILIN BbB BBIUTBIIEHUE, KAKBUTO
CTe, ToTraBa, KOraTo MposBUTE CBOsiTa bojkecTBeHa CHIMHOCT U AeHCcTBATE Upe3
Hes!

Haydere ce ma mpuemare BCEKM aKT Ha HAaCWJIME CIIOKOWHO, KaTro YpPOK 3a
Jlymure Ha Xopara, BKJIIFOYMTEIIHO U HA BalllaTa, U KaTo CIIACUTEIIHO KAPMUYHO
W3UMCTBAHE HAa BCUYKM HMBA. W neiicTBaiiTe BeaHara, 0€3 KakBOTO M J1a €
3a0aBsine! [leiicTBaiiTe ¢ BCUYKM MUPHU CPEACTBA, KOUTO TOKY-IIO BU yKa3ax,
3a J1a MOXE HAaCUJIMETO J1a ObJe JIOKAIU3UPAHO U OTPAaHUYEHO 10 Bb3MOKHUSA
MHUHHUMYM, 4 ¥ JIa C€ U3BJIEYE CHIIEBPEMEHHO HAKW-TOJIsIMATa M0JI3a OT HETO.

W manbaHO € 03 3HaueHHE KBbJE MO 3E€MHOTO KBJIOO C€ HM3BBpIIBAa TOBA
HACHJINE CHPSMO BaIlleTO MECTOHAXOXJIEHWE B MOMEHTa. Bume Moxke a
romarare, KbJIeTO | Jia CTe.

MoskeTe MHOTO Ja IOMOTHETEe W Ha ce0e CH, KaTo MpHeMare CIydYBaIloTo Ce
0Chb3HATO, 0€3 Ja ro oO0CHKIAaTe C KOroTO M jJa Omiio, 0e3 ocwkxkiaaHe U Oe3



KaKBUTO U Ja Ca OTPHULATCIIHU YYBCTBA, MHUCJIM MU CJIOBA 110 OTHOIICHHC Ha
HCTO, a KaTO CC MMOKaKMBaTe u 6J1aroz[apHTe CBui1iie 3a HETO.

[Io TO3M HauMH TpaBWJIHATA BU PEaKIUs HA CIYYBAIIOTO CE€, CIEICTBUE Ha
BaIllaTa MO-BUCOKA CTENEH HA OCH3HATOCT, & CHIIO M MOMOIITA, KOSITO JaBaTe B
non3a Ha JKuBus JKUBOT, ciomarar jia ce oTpaOOTH U KapMara Ha HAaCHIIMETO,
HaMHUpalia c€ BbB BAlIMTE HU3IIMW TEJla, U TaKa Aa MPUKIIOYUTE C MO-KBCHOTO
MposiBABaHE Ha TO3W BHUJ KapMa Ha (U3WUYECKUs IUIaH BbB BHUJ Ha HOBO
HAaCcWJIKE, HACOUYCHO KbM Bac, KbM BaIIUTe OJM3KH, KbM Ballldsl poj U pojrHa!

HansBam ce nma cre ycnemHu B NPUIIOKEHUETO HA MPENMOPBKUTE, KOUTO BH
nanox B ToBa cBoe [locmanue, Tyk u cera!

Atuna [lananga

© Pocwuiia ABena

TCITICHC


https://www.edinenie-vsemirno.net/bg/pdf/2014.07.21.pdf

EJVUHEHUE
www.edinenie-vsemirno.net


https://www.edinenie-vsemirno.net/
https://www.edinenie-vsemirno.net/

