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Мили деца на Светлината, толкова много се радвам, че Единния Отец ми
даде въсможността да ви кажа нещо важно.

Това, което искам да ви кажа днес е, че е нужно веднага и окончателно да
спрете и вече да сте бес дразнение по отношение на това, което правят
вашите ближни, приятели, роднини, колеги, клиенти, политици и
държавни глави, и който и да е! А също и вие да сте бес дразнение
помежду си, тъй като във всички тия случаи источникът на това ваше
илюзорно състояние винаги е външен и някой от мрежите на илюзията го
провокира.

И когато почувствате тая чужда енергия, която ви вкарва в каквито и да са
илюзорни, най-често отрицателни състояния, е нужно моментално да се
спрете, каквото и да правите в момента, да останете за няколко минути
насаме и да направите нужното, та да се освободите от расдразнението,
съденето, гнева, … като направите следното:
1) да се покаете пред Отца с Покаянието с 3-те стъпки;
2) да им простите на всички тях с Прошката с 3-те стъпки;
3) да въсблагодарите на Единния Отец с Благодарственото Слово-
Формула.

Това ви е спасението в тия ситуации.

И докато правите Духовната практика „Покаяние, Прошка и
Благодарност в 7 стъпки“ /от 1) до 3)/, отрицателната енергия ще се
превърне в пълнота в Светлина и ще ви отнеме много по-малко време да
се въстановите исцяло, отколкото ако правите каквото и да е друго. И това
е най-бесопасният начин колкото се може по-скоро да дойдете на себе си!

Пресвета Богородица, с Любов най-нежна към вас и вашите Живи,
Светли и Чисти Души.
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