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(Последно обновяване на 19 септември 2025 г.)

 

Помислете, преди да испадате в каквито и да са отрицателни емоции,
дали си струва сами себе си на всичко това да подлагате и Душата ви да
се чувства недобре!

Седнете и се успокойте.

И на Помощ Ме поканете да дойда и да умиротворя вашата Душа.

Спомнете си тия Мои слова, макар и да сте на ръба! И го направете.

А като седнете да се успокоявате:

1. Почнете бавно и спокойно на глас да броите от 33 до 0, като си
представите предварително, а и по време на броенето, как колкото повече
намалява бройката, толкова все повече се оттича от вас и се
освобождавате от негативността.

2. След това почнете да броите 3 пъти от 1 до 10, отново бавно и на глас,
като си представите:

първия път как нараства у вас Покоя, Мира, Баланса, Хармонията и
единството ви с Единното Творение на Отца,

втория път как се усилва положителния ви сънастрой
и третия път като броите от 1 до 10, си представете как нараства у вас

Благодарността и Божествената ви Любов към Единния Отец!

3. И накрая испейте песен на Единния Отец и му отправете чрес нея тия
свои нараснали Благодарност и Божествена Любов.
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